
    
 
 

 

 

 
 
 

Picnic polka 
 
 
En ligne, 48 temps, 4 murs 
Musique: Sin wagon par Dixie Chicks 
Chorégraphe : David Paden 
 
 
*Right toe , heel, triple step, left toe heel, triple step 
1 Toucher la pointe du pied D vers l'intérieur du pied G 
2 Toucher le talon D vers l'intérieur du pied G 
3&4 Shuffle sur place D, G, D 
5 Toucher la pointe du pied G vers l'intérieur du pied D 
6 Toucher le talon G vers l'intérieur du pied D 
7&8 Shuffle sur place G, D, G 
 
*Shuffle forward and back 
1&2 Shuffle devant D, G, D 
3&4 Shuffle devant G, D, G 
5&6 Shuffle derrière D, G, D 
7&8 Shuffle derrière G, D, G 
 
*Rolling vine, stomp, clap, repeat 
1-2-3 Pied D à D en tournant 1/4 tour à D, Pied G croisé devant le pied D en pivotant 1/2 tour à D, 
Pied D à D en tournant 1/4 tour à D 
4 Taper le pied G sur le sol en frappant des mains 
5-6-7 Pied G à G en tournant 1/4 tour à G, Pied D croisé devant le pied G en pivotant 1/2 tour à G, 
Pied G à G en tournant 1/4 tour à G 
8 Taper le pied D sur le sol en frappant des mains 
 
*Kick ball change X 2, ½ turn left X 2 
1&2 Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G à côté du pied D 
3&4 Coup de pied D devant, pied D à côté du pied G, pied G à côté du pied D 
5-6 Pied D devant, Pivot 1/2 tour à G 
7-8 Pied D devant, Pivot 1/2 tour à G 
 
*Stomps, claps, shuffles 
1 Taper le pied D sur le sol 
2-3-4 Frapper dans les mains trois fois (garder le poids sur le pied D) 
5&6 Pied G croisé devant le pied D et shuffle à Droite G, D, G 
7&8 Tourner 1/4 tour à D et shuffle devant D, G, D 
 
 



    
 
 

 

 

 
 
 
 
*Shuffles, walk forward, stomp 
1&2 Tourner 1/4 tour à D et shuffle à Gauche G, D, G 
3&4 Tourner 1/4 tour à D et shuffle derrière D, G, D 
5-6-7-8 Marcher devant du pied G, Marcher devant du pied D, Marcher devant du pied G, Taper le 
pied D sur le sol à côté du pied G 
 
 
 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  
 


