
La Même (Fr)

sans tag, sans restart ;

Section 1 : “OUT, OUT, IN, IN ; “ STEP,TOUCH ”; “STEP, TOUCH”
1-2 PD en diag AVD (out) – PG en diag AVG (out)
3-4 Ramener PD derrière et au centre (in), ramener PG près du PD (in)
5-8 PD à D, touche PG près du PD – PG à G , touche PD près du PG

Section2 : comme la section 1
1-8
 
Section 3 : “VINE TO R, TOUCH” ; “ VINE TO L , TOUCH”
1-2-3-4 PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, ramener PG près du PD
5-6-7-8 PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, ramener PD près du PG
 
Section 4 : “STEP- LOCK- STEP “; “SCUFF” ; “½ TURN” ; STEP; STOMP; STOMP
1-2-3-4 Avancer PD, croiser PG derrière PD , avancer PD , brosser PG vers l’avant
5-6 Poser PG devant, ½ tour par la droite en appui sur le PG en avançant le PD
7-8 Frapper le sol avec le PG, puis avec le PD
 
FIN

Souriez et amusez-vous

Contact : bsaintvast@sfr.fr
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Music: La Même de Maître Gims et Vianney


