
    
 
 

 

 
 

 
 
 

Last Forever 
 

 

Danse en couple Débutant-Intermédiaire   32 comptes 

Chorégraphe ; Dan Albro 

Musique ; This Night Won’t Last Forever / Sawyer Brown 

 

 

H : Rocking Chair, Walk, Walk, Shuffle Fwd,  

F : Rocking Chair, 1/2 Turn, 1/2 Turn, Shuffle Back,   
1-2  H : Rock du PG devant - Retour sur le PD 

 F : Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

3-4 H : Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

 F : Rock du PD devant - Retour sur le PG 

 La femme passe sous le bras G de l'homme et sous son bras D  

5-6  H : PG devant - PD devant 

 F : 1/2 tour à droite et PD devant - 1/2 tour à droite et PG derrière 

 Position Open Double Hand Hold, homme face à L.O.D. et femme face à R.L.O.D. 

7&8 H : Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

 F : Shuffle PD, PG, PD, en reculant 

 

 

H : Rocking Chair, Walk, Walk, Shuffle Fwd,  

F : Rocking Chair, 1/2 Turn, Walk, Shuffle Fwd,  
1-2  H : Rock du PD devant - Retour sur le PG 

 F : Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

3-4 H : Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

 F : Rock du PG devant - Retour sur le PD 

 Lâcher les mains 

5-6  H : PD devant - PG devant 

 F : 1/2 tour à gauche et PG devant - PD devant 

 Position Sweetheart, face à L.O.D. 

7&8 H : Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

 F : Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

  



    
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

H : Rock Step, Shuffle Back, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Shuffle Fwd,  

F : Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd, 1/2 Turn, 1/2 Turn, Shuffle Fwd,  
Ne pas lâcher les mains, la femme passe sous les bras D  

1-2  H : Rock du PG devant - Retour sur le PD  

 F : PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche  

 Position Double Cross Hand  Hold, mains D sur le dessus 

 Homme face à L.O.D et femme face à R.L.O.D. 

3&4 H : Shuffle PG, PD, PG, en reculant 

 F : Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

 Ne pas lâcher les mains, la femme repasse sous les bras D puis, sous les bras G  

5-6  H : 1/4 de tour à droite et PD à droite - 1/4 de tour à droite et PG devant  

 F : 1/2 tour à droite et PG derrière - 1/2 tour à droite et PD devant 

 Face à R.L.O.D. position Volkswagen, homme à l'intérieur du cercle 

7&8 H : Shuffle PD, PG, PD, en avançant  

 F : Shuffle PG, PD, PG, en avançant  

  

 

H : Rock Step, 1/4 Turn, Together, Rock Step, 1/4 Turn, Together.  

F : Rock Step, 1/4 Turn, Together, Back Rock Step, 1/4 Turn, Together.  
Lâcher les mains 

1  H : Rock du PG devant 

 F : Rock du PD devant  

2-3 H : Retour sur le PG - 1/4 de tour à gauche et PG à gauche 

 F : Retour sur le PG - 1/4 de tour à droite et PD à droite 

 Position Closed, homme face à O.L.O.D. et femme face à I.L.O.D. 

4  H : PD à côté du PG 

 F : PG à côté du PD 

5-6  H : Rock du PG devant - Retour sur le PD 

 F : Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

7-8 H : 1/4 de tour à gauche et PG à gauche - PD à côté du PG 

 F : 1/4 de tour à gauche et PD à droite - PG à côté du PD 

 

 Reprendre la position de départ 

 

 
 


